Pokyny pro ucastniky tabora SK HARMONY

Détsky sportovni klub Motylek pri SK HARMONY
SOUMARSKY MOST 2025

Vazeni rodice,
dostavate do ruky pokyny pro Ucastniky letniho tdbora déti v roce 2025, porddaného DSK Motylek pfi
SK HARMONY.

> Terminy konani

Hlavni vedouci Kontakt
l. turnus 12.7.-26.7.2025 Jan Jakub Smejkal smejky3004@gmail.com +420602714540
Il. turnus 26.7.-9.8..2025 Jiti Kafka kafkaj@centrum.cz +420730944426

> Vék déti
Tabora se mohou ucastnit déti ve véku 6-15 let. V pripadé sourozenct Ize po dohodé s hlavnim vedoucim vzit
i dité mladsi.

> Doprava
Autobusem, odjezdy vidy v 9.2 hod. od Sportovniho aredlu (plaveckého bazénu) SK Motorlet Praha,

Radlickd 298/105, Praha 5 - Radlice — u stanice metra "B" Radlickd. Piijezdy cca v 16.%° hod. opét k areélu.

> Cena
> 5.900,- K¢ za dité,

V cené je mj. zahrnut prondjem tdbofisté, doprava autobusem, mistni doprava, provoz zasobovaciho vozidla,
nakup potravin, vydaje spojené se zajistovanim dfeva v kuchyni, pojisténi déti a jiné reZijni naklady. Jako v
uplynulych letech se vedouci a provozni pracovnici tabora budou starat o déti bez naroku na mzdu, refundaci
¢i jakoukoliv jinou odménu.

>  Uhrada za tabor

Poplatek ve stanovené vysi musi byt uhrazen nejpozdéji do 7.6.2025 na Ucet SK HARMONY u Raiffeisenbank
a.s., Cislo uétu 1033466709/5500, prevodnim pfikazem. Pokud bude Uhrada provedena prevodem na Ucet,
zajistéte, aby na pfikazu k uhradé bylo uvedeno jako variabilni symbol rodné Cislo ditéte (VS = rodné cislo)!
V ptipadé uhrady poplatku za tdbor zaméstnavatelem prosime o doruceni kopie prikazu k dhradé, abychom
byli schopni platbu dohledat. Staci zaslat elektronicky na info@dskmotylek.info.

> Zavazna prihlaska
Vyplnit na webu, pfipadné odeslat e-mailem na e-mailovou adresu info@dskmotylek.info do 5.6.2025.
Vyplnit elektronickou p¥ihlasku ZDE

Bez véasného odevzddni zdvazné prihldsky a dokladu o zaplaceni nebudeme s détmi jako s ucastniky tdbora
pocitat. Jde zejména o to, aby nebyla blokovdna mista détem, které se tdbora chtéji opravdu zucastnit.

> Ubytovani
Ve stanech po dvou, kovova lGzka s dfevénou deskou, nutny spaci pytel, doporucujeme deku, tenky molitan

nebo karimatku na lGzko a vhodné je také pridat maly polstarek pod hlavu.

> Stravovani
5x denné pfimo v tabofisti, vafeni v polni kuchyni (zdéna pec), jidlo podavano venku u stoll nebo v pristresku
(pfi Spatném pocasi), za dodrzeni viech hygienickych podminek.
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Pokyny pro ucastniky tabora SK HARMONY

> Kapesné
Na nakupy pohledl a cukrovinek doporucujeme dat détem s sebou kapesné do 500,- K¢. Vydaje za

obcerstveni na vyletech a cestovné hradime, ale ze zkusenosti vime, Ze déti rddy nakupuji drobnosti "ze
svého", proto je kapesné nutné k doladéni prazdninové pohody.

Ohledné ztrat ptipadné kradezi détského kapesného se ndm osvédcila nasledujici praxe - hospodar turnusu
penize vybere a béhem tabora z nich détem odecita ndkupy v ,tdborové armé” a dava mensi ¢astky na
celodenni vylety nebo navstévy Volar. Zbylé kapesné se détem vraci v den odjezdu.

> Navstévy
Zadame rodice, aby nenavstévovali déti v tabofisti, ndvitévy naruduji priibéh tdbora. Poéitdme s tim, e
nékterym détem, zvlasté budou-li na tabore poprvé, se v prvnich dnech bude styskat - nemusite se obavat,
budeme se jim vénovat, zvyknou si.

Je vSak tfeba détem ¢ a s t o psdt.
Neposilejte ale balicky s jidlem, vSe potfebné dostanou.

> Adresa Tabor DSK Motylek (SK HARMONY)
jméno ditéte
Taboristé Soumarsky Most "B"
384 51 VOLARY

> Zdravotni zajisténi

Kromé vsech dospélych pracovnikl tdbora se o zdravotni stav vasich déti bude starat vyskoleny zdravotnik.
Lehkd onemocnéni budeme Iécit v tdbore, nutny zasah |ékare bude feSen odvozem na zdravotni stfedisko
nebo do nemocnice. V pfipadé vainéjsSiho onemocnéni nebo urazu ditéte budou rodice telefonicky
informovani, proto je tfeba uvést vSechna mozna telefonickd spojeni a adresy pobytu rodicd v prabéhu
konani tabora. Pfi vétSich problémech si po dohodé s ndmi ptijedou rodice pro dité na misto (véfime, Ze to,
jako v minulych letech, nebude treba).

> Potvrzeni o zdravotnim stavu:

Pfed odjezdem autobusu predaji rodice zdravotnici turnusu pisemné potvrzeni (ne starsi tfi dnl) o
zdravotnim stavu ditéte od rodicl a lékare (viz ptiloha) a prikaz zdravotni pojistovny.

Tabora se nesmi zucastnit dité evidentné nemocné, nebo které pfislo do styku s osobami nemocnymi
infekénimi chorobami. Na pripadné potiZze upozorni rodice pisemné v potvrzeni (déti nemocné epilepsii se
nemohou zucastnit).

> Reklamni predméty
Uvitame, pokud by byla moZnost ziskat od vaseho zaméstnavatele drobné reklamni predméty, které by byly
pouzity pro déti jako darky béhem tabora.

> Zruseni zavazné prihlasky
> V pfipadé onemocnéni ditéte tésné pred odjezdem na tabor ohlasi rodi¢e neucast hlavnimu
vedoucimu u autobusu. U&astnicky poplatek bude vracen pouze na zakladé IékaFského potvrzeni po
vyucétovani vsech turnusi (zari-fijen).
> Pokud se dité nezicastni z jakéhokoliv jiného neZ vainého zdravotniho diivodu, bude pocitan
stornovaci poplatek ve vysi 25 % z ceny!

> Dalsi informace

Vazeni rodice, pokud budete potfebovat dalsi informace, obracejte se na nase webové stranky
www.dskmotylek.info, nebo na e-mail info@dskmotylek.info. Telefonicky mlzete kontaktovat hlavni vedouci
jednotlivych turnust, pripadné p. Roberta Miinzbergera, tel. 606 369 717 nebo p. Pavla Horaka, tel.
606 703 029.
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Vazeni rodice,

chceme Vas ujistit, Ze o Vase déti bude dobre postarano. Napln tabora bude organizovana jako kazdy
rok v prazdninové atmosfére tak, aby si déti odpocinuly od skoly, uZily si hodné pohybu na zdravém vzduchu
a smysluplné zabavy. Sezndmi se se Sumavskou pfirodou na vyletech, budou sportovat a soutézit. V zadném
pfipadé nebudou pretézovany, zajistime jejich bezpecnost pfi koupdni a vodackém vycviku. Program bude
prizplGsoben véku a zajmu déti.

Upozorfiujeme, Ze i v lété je pocasi v horskych podminkach vyrazné proménlivé, byvaji tam znacné
teplotni rozdily mezi dnem a noci. Je tedy tfeba dostatecné vybavit déti teplym obleéenim na noc, k
tdborakim a do desté. V kazdém pripadé dejte ditéti starou zimni bundu, u které pocitate s pfipadnym
poskozenim a dostatecné mnoiZstvi pradla na prevleceni. V pfipadé déletrvajiciho destivého pocasi mame
potize se susenim pradla. Dohlédneme, aby si déti obleceni fadné ukladaly a obcas prepraly pradlo, malym
détem s pranim pomuzZeme.

Nezapomerite détem pribalit gumovky a plasténku!!!

Stravovani bude zajisténo v dostatecném mnozstvi — domaci strava vhodna pro déti — ovoce, zelenina
podle mozZnosti mistniho zasobovani. Po nékolika dnech pobytu ziskavaji déti vidy neuvéfitelnou chut k jidlu,
které se prizplsobujeme, nemusite mit tedy obavy. Po pfijezdu na tabofisté zahajime stravovani leh¢im
obédem, nedavejte proto détem na cestu vétsi zasoby jidla, pouze svacinu do autobusu, pfipadné nekazici se
potraviny — suSenky apod. Pfed odjezdem do Prahy dostanou déti rovnéz lehci obéd vhodny pred cestou
autobusem.

Rodice, ktefi s nami posilaji svoje déti poprvé, chceme upozornit na skutecnost, Ze pfimo v tabofisti
nejsou umyvarny, déti se myji v fece jako jini vodaci. Na cisténi zub( a myti nadobi jim pripravujeme vidy
prevafenou pitnou vodu, kterou dovazime v dostateéném mnozstvi. BEhem dne piji ¢aj, $tavu z prevarené
pitné vody nebo kupované ndpoje. Za celé obdobi konani tabora na stejném misté jsme neméli zdravotni
potize zplUsobené hygienickymi divody. Dukladnéjsi ocistu déti feSime pravidelnymi vylety (min. 1x tydné)
do volarského bazénu. Nemusite mit tedy ani v tomto sméru obavy, pro déti je tento zplsob tabornického
Zivota vitanou zménou!!!

Poznamka pod carou:

V poslednich letech zplsobuji rozmary pocasi obcasna zvyseni hladiny fek a povodné. Ani v této
netradicni situaci nemusite mit o déti starost. Mame dostatecné zkusSenosti i potfebné zazemi, jak déti
ochranit a jak se o né postarat. Pfi stavu ohroZeni jsme vcas informovani nejen spravcem verejného taboriste,
ale mame spojeni i na mistni hydrometeorologicky Ustav. Na okamzité vyklizeni tabofisté je k dispozici kromé
vlastnich dopravnich prostfedkd i potencial Hasi¢ského sboru a Automotoklubu Volary. K okam?zité dispozici
mame i ndhradni ubytovaci prostory.

za SK HARMONY predseda klubu Pavel Horak, v. r.
P¥ilohy:

> Doporucéeny seznam véci
» Potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte - od rodi¢l + Zavazna prihlaska
» Potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte - od lékare
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Doporuceny seznam véci
(malym détem vse podepiste)

1 teply spaci pytel (skutecné teply!!! — né nahrazky z hypermarket()

1 karimatka, molitan (polstarek)
1 deka

2 teplé obleceni na spani - napf. teplaky,
triko, mikina, teplé ponozky

1 kufr (ne taska, batoh, krosna)
1 batlzek na vylety

1 plasténka s kapuci

1 holinky

1 turisticka obuv (pevna, nepromokava)

1-2 sportovni obuv — tenisky

1 boty do vody - napf. cvicky

1 zimni bunda - obnosena

1 teply zimni svetr

4 tricka s dlouhym rukdvem

2 velké osusky, 1 ruénik na ruce
1 velky pytel na Spinavé pradlo

4 kosilky - natélniky
14 spodnich kalhotek/slipt
14 pard ponozek

2 ponozky teplé

1 satek

1 Cepice proti slunci
2 plavky

3 teplé puncochace
3 trenyrky-Sortky

3 dlouhé kalhoty

1 bryle proti slunci
1 opalovaci krém
3-4 teplaky

3 mikiny

5 tricek

1-2 utérky

5-10 koli¢kd na pradlo, $ndra na pradlo

jidelni souprava (eSus) nebo 2 misky z PVC, pfibor, lZice, hrnek

hygienické potieby (mydlo, pasta, kartacek na zuby, hfeben, toaletni papir, krém na opalovani,....)
tuzka, propiska, pastelky, blok, dopisni papir, znamky, knizka, hra, hracka

1 baterka + nahradni baterie

zavésny kapsar nebo organizér do stanu

a dale dle uvazeni rodica.

Neddvejte détem na tdbor elektronické hry, drahé hodinky, mobilni telefony a dalsi cenné predméty.
Doprejte jim odpocinuti si od téchto vymoZenosti! Mobilni telefony nenabijime!

NA VASE DETI SE TEST PRACOVNICI TABORA

Poznamka k mobilnim telefondm

Nase doporuceni, aby rodi¢e nedavali détem s sebou mobilni telefony, ma své opodstatnéni. Nejen
moznost ztraty, kradeze ¢i mechanického poskozeni, ale i vykyvy pocasi (vihko) pristroje zbyte¢né nici. Navic
v tabofisti neni moZnost dobijeni. Pokud budou déti chtit, mohou vam pfi navstévé bazénu ve Volarech
zavolat z telefonni budky.

Ziskat zpravy z tabofisté, pripadné vyfidit nutné vzkazy détem, budou mit rodi¢e moznost vyfidit
prostfednictvim mobilniho telefonu hlavniho vedouciho nebo hospodare ¢i zdravotnika, ktefi poskytnou sva
¢isla u autobusu pfi odjezdu na tabor.
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POTVRZENI O ZDRAVOTNIM STAVU DITETE - vyplni rodice

(potvrzeni nesmi byt starsi 1 den pi‘ed odjezdem ditéte na turnus)

Jméno a pfijmeni: Rodné Cislo:

Adresa bydlisté:

Potvrzuji, Ze dité je zdravé a mize se zu&astnit letniho tabora na Sumaveé v terminu: (oznatte kiizkem)

[ ] 12.7.-26.7.2025 [ ] 26.7.-9.8.2025
a Ze nepfrislo v posledni dobé do styku s nemocnymi osobami, nema epilepsii, nejevi znamky akutniho
onemocnéni (prijem, teplota apod.), okresni hygienik ani oSetfujici Iékar nenafidil karanténni opatreni.
Potvrzuji soucasng, Ze dité nepfislo v poslednich 14 dnech pred konanim tabora do styku s osobami
trpicimi pfenosnou nemoci. Dité nema vsi ani hnidy.

Adresa pobytu rodicd v dobé
konani tabora:

Telefonické spojeni v dobé
tdbora: (uvedte kam — doma,

zaméstnani, kdo — matka, otec apod.)

Prohlasuiji, Ze dité v poslednich 5 dnech nepfislo do styku s nakazenou
COVID-19: osobou ani osobami majici pfiznaky onemocnéni a pred Ucasti na tabore
byl proveden antigenni test s negativnim vysledkem.

Poznamky o ditéti:

uvedte niZe jeho pripadné potize
(nespavost, nechutenstvi, dieta,
pomocovani, nevolnost pfi jizdé,
alergie na léky, na slunce, na stipnuti
hmyzem apod.) Napiste, jakym
zplisobem potize fesite Vy.

Souhlas zakonnych zastupci s poskytovanim zdravotni péce ditéti a informaci o zdravotnim
stavu ditéte vedoucimu a zdravotnikovi tabora

1) V dobé konani tabora ve vySe uvedeném terminu souhlasim s poskytovanim informaci o
zdravotnim stavu mého vyse uvedeného ditéte ve smyslu ustanoveni § 31 zédkona ¢. 372/2011
Sb. o zdravotnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpis hlavnimu vedoucimu tdbora a
zdravotnikovi tabora a uréuji jej timto osobou, na jejiz pfitomnost ma muj nezletily syn/dcera
pravo pfi poskytovani zdravotnich sluzeb ve smyslu ustanoveni § 28 odst. 3 pism. e) bod 1., a to
ve shora uvedeném obdobi.

2) Souhlasim s tim, aby v pfipadé potfeby byla mému synovi/mé dcefi v dobé konani akce
poskytnuta akutni péce ve smyslu § 5 odst. 1 pism. b) zdkona o zdravotnich sluzbach bez mého
souhlasu dle rozhodnuti lIékare.

3) Beru navédomi, Ze v pfipadé potreby (urci tak Iékar) se budu muset bezodkladné dostavit do
pfislusného zdravotnického zafizeni k udéleni souhlasu s poskytnutim zdravotnickych sluzeb
mému nezletilému synovi/mé nezletilé dcefi a zavazuji se poskytnout v této véci veskerou
potfebnou soucinnost.

4) Prohlasuji, Ze v pfipadé zvlastnich okolnosti, zejména onemocnéni mého ditéte, zajistim jeho
bezodkladny individudlni odvoz z mista konani akce pred stanovenym terminem ukonceni akce.

Datum: Podpisy obou rodict:
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POTVRZENI O ZDRAVOTNIM STAVU DITETE - vyplni 1ékar

Jméno a pfijmeni: Rodné Cislo:

Adresa bydlisté:

Potvrzuji, Ze dité je zdravé a mize se zu&astnit letniho tabora na Sumavé v terminu: (oznatte kiizkem)

[ ] 12.7.-26.7.2025 [ ]26.7.-9.8.2025
Jeho zdravotni stav a vék odpovidd druhu zotavovaci akce.

Dité uziva léky:

Zdravotni stav ditéte
vyZzaduje omezeni
zatéze:

Informace o ockovani:

Razitko a podpis

Datum: praktického lékare:

ZAVAZNA PRIHLASK A - vyphit elektronickou pfihlasku ZDE

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo:

Bydliste:

Zdravotni pojistovna:

Telefony:

E-mail:

Turnus: . turnus Il. turnus
(oznacte krizkem) (12.7.-26.7.2025) (26.7.-9.8.2025)

Uhradu provede
zaméstnavatel:

Byl jsem srozumén (a) s podminkami tabora v souladu s platnymi zakony a souvisejicimi vyhlaskami.
Souhlasim se zpracovanim osobnich dat pro potfeby organizace tabora v souladu se Zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajl a zaroveri souhlasim s vyuZitim audiovizudlnich vystupd z akce
pro potireby prezentace SK HARMONY, které je v souladu s jeho poslanim.

Dne

podpis rodicl
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Souhlas zakonnych zastupctli s poskytovanim zdravotni péce ditéti a informaci
o zdravotnim stavu ditéte vedoucimu a zdravotnikovi tabora

1) V dobé konani tabora .......................... od ....ocieiinnns (o [o I souhlasim s
poskytovanim informaci o zdravotnim stavu mého nezletilého

SYNA/ACEIY ... o NAr ve smyslu
ustanoveni § 31 zakona &. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisl
hlavhimu vedoucimu tabora...........ccvvevvvivinnnnee ,  har. e , bytem
.................................... a

zdravotnikovi tabora: ... N 1T 1 , bytem

a urcuji jej timto osobou, na jejiz pfitomnost ma maj nezletily syn/dcera pravo pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb ve smyslu ustanoveni § 28 odst. 3 pism. €) bod 1., a to ve shora uvedeném
obdobi.

2) Souhlasim s tim, aby v pfipadé potifeby byla mému synovi/mé dcefi v dobé konani akce
poskytnuta akutni pé€e ve smyslu § 5 odst. 1 pism. b) zakona o zdravotnich sluzbach bez mého
souhlasu dle rozhodnuti Iékare.

3) Beru na védomi, ze v pfipadé potieby (urCi tak IékaF) se budu muset bezodkladné dostavit
do pfislusného zdravotnického zafizeni k udéleni souhlasu s poskytnutim zdravotnickych sluzeb
mému nezletilému synovi/mé nezletilé dcefi a zavazuji se poskytnout v této véci veskerou
potfebnou soucinnost.

4) Prohlasuiji, Zze v pfipadé zvlastnich okolnosti, zejména onemocnéni mého ditéte, zajistim jeho
bezodkladny individualni odvoz z mista konani akce pfed stanovenym terminem ukonceni akce.
Prohlasuiji timto, Ze v dobé konani akce je mozné mne kontaktovat na tomto telefonnim Cisle:

PFijmeni, Jméno: ... ... telefonni Cislo: ........................
PFijmeni, Iméno: ... ... telefonni Cislo: ........................
Vo dne ...

pfijmeni, jméno podpis
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